
STAGE DE JUDO OCTOBRE 2024_________________ 

Avec Lou MENARD au dojo de Vallet 

(11, boulevard Pusterle) 

STAGE DE 9h 30 à 17 heures 

ACCUEIL à  9 Heures 

Stage ouvert à partir des pré-poussins  jusqu’aux benjamins. 

Lundi  21 octobre : pré poussins à Benjamins 

Mardi 22 octobre : Pré-poussins à Benjamins 

Prévoir pique-nique, bouteille d’eau, kimono, tenue de sport (chaussures tennis) 

Les affaires des enfants doivent être marquées à leur nom. 

La journée de stage est à 20 euros par enfant, les 2 jours à 35 euros (espèces ou chèque).  

Un goûter de fin de stage sera fourni par le club. 

  

 

Dossier d’inscription 

Mr/Mme : 

Nom de l’enfant :                                            Prénom de l’enfant : 

Jour choisi :    lundi    mardi      (entourez  les  réponses  choisies) 

En cas de problème 

Numéro à contacter 1 :                                         Numéro à contacter 2 : 

Autorise l’encadrement à prendre les décisions nécessaires en cas d’hospitalisation 

Signature 


