
 

S’informer 

Comité de Judo de Loire Atlantique 
Maison des Sports - Bât. C 
44 rue Romain Rolland - BP 90312 
44103 NANTES CEDEX 4 

     Par téléphone :   02.51.80.78.21 

     Conseiller technique : 06.20.27.11.04 
      

     Courriel :      judo44@wanadoo.fr 
        olivier-fraboulet@orange.fr 

 Site Internet : http://comitejudo44.free.fr 
         
Vous y trouverez : 
  Le calendrier 
  L’annuaire des clubs du départements 
  Les petites annonces 
  Les résultats sportifs 
  Les imprimés à télécharger… 

Nous 

contacter 

 

Nous écrire 

COMITE de JUDO - JUJITSU 
KENDO et D.A 

De LOIRE ATLANTIQUE 

 

 



SEPTEMBRE   2018 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL   Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

S1         Stage National Rentrée 
des Enseignants 

Formation BPJEPS  
2017-2018 

  
  

D 2       Stage jurys CORG  
14h00 - 17h00   

L 3                
M 4                 
M 5                 
J 6                 
V 7                 

S 8             

D 9          Stage rentrée enseignants et dirigeants  53     

L 10                 
M 11                 
M 12                 
J 13                 
V 14               

Chpt d'Europe Juniors 
S 15     Stage de rentrée dirigeants 

et enseignants 9h/12h   
 Stage de rentrée des enseignants et dirigeants 72    

D 16        Stage rentrée  enseignants 
et dirigeants 85 

Réunion OGCR                     
9h00 - 12h00  Angers 

Formation N°1                          
Arbitres / Com. Sp.                                                        

14h00 - 17h00 Angers 
  

L 17                 
M 18                 
M 19           JURY BP DE DRJSCS NANTES     

J 20                
V21                 

S 22   Stage N°1 rentrée Arbitre 
et C. Sportif 14h/17h            

D 23               Tournoi par équipes  
cadets/juniors TOURS  

L 24                 
M 25                 

M 26           Tests Entrée BPJEPS 2019     

J 27           Tests DE 2019 NANTES     
V 28               AG des G.E. 

S 29       Coupe Rég. Seniors M&F                                       
13h00  Angers 

Formation N°2                          
Arbitres / C.S. / TSI                  
9h00 - 12h00 Angers 

Formation BPJEPS  
(BOUCHEMAINE) 

2017-2018 

Tournoi Cadets 
LAMBALLE Conseil d'Adm Fédéral 

D 30     Stage de rentrée               
jujitsu/newaza 9h30         

Conférence  Présidents 9h30 & Conseil d'Ad. 14h   



OCTOBRE   2018 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL   Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

L 1                 
M 2                 
M 3       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     
J 4                 
V 5                 

S 6               Tournoi Excellence  Juniors 
CORMELLES 

D 7     Atelier kata N°1 
9h30/11h30   

    T. Label A Seniors  
LA ROCHE/YON 

Tournoi Excellence Cadets COR-
MELLES 

L 8                 
M 9                 

M 10                 
J 11         ETR 9H - 13H       
V 12                 

S 13   
    Sélection Minimes 9H00      AG exceptionnelle de 

la FFJDA 
Chpt de France Seniors 3D 

VILLEBON/YVETTE 

D14 
  - Dépt équipes cadets 9h/18h  Rezé 
  - Chpt Dépt Judo Adapté  Châteaubriant   

13h/16h    

- Stage jujitsu 9h/12h 
- Stage Judo Adapté à 
   Châteaubriant  10h30      

    
  

Champ. de France Seniors 2D 
VILLEBON/YVETTE 

L 15                 
M 16                 
M 17                 
J 18               MONDE JUNIORS V 19               

S 20      
  

Formation Animateurs 
Suppléants     Chpt France Cadets  

2e Div CEYRAT 

D 21         Formation Animateurs 
Suppléants     Chpt France Cadets  

Espoirs CEYRAT 
L 22         

Stage Minimes + CVL 
92 places 

FORMATION  
BP JEPS 2017-2018  
BP JEPS 2018-2019 
FORMATION DE  

2018-2019 

    
M 23             

M 24       Examen UV1 et UV2 Do-
minante Compétition 53     

J 25     stage sportif poussins         

V 26   stage sportif Benj.+Minimes         

S 27           Tournoi Cadet(te)s et Juniors 
Fém. LOMMEL 

D 28             T. Excellence Cadet(te)  
CLERMONT T. Juniors Masc. LOMMEL 

L 29             
Stage Cadets       
CLERMONT Stage Juniors LOMMEL M 30             

M 31             

  stage 14h   Examen 16h30  UV1 et UV2 
Dominante Compétition 



NOVEMBRE   2018 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

J 1 
V 2                 

S 3             Tournoi Minimes 
Poitiers Chpt France Seniors  

1ère Division  ROUEN 
D 4 Open Dépt jujitsu combat 9h      Champ. par équipes de clubs 

cadets   9h00       

L 5                 
M 6                 

M 7       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     

J 8                 
V 9                 

S 10   Stage N°2 rentrée Arbitre       
et C. Sportif 14h/17h Atelier kata N°2 Champ. par équipes de clubs 

Juniors 9h00 (OPEN)         

D 11 
    

  Grand Prix Minimes Cadets 
Angers 49         

L 12                 
 M13                 
M 14                 
J 15                 
V 16                 

S 17   Stage école N°1 arbitres et 
C. Sportif 14h30/16h30   Tournoi satellite Benjamins 

Ernée 53    Examen UV1 et UV2 Domi-
nante Compét 49 - 72 

Tournoi Minimes 
HARNES 

Tournoi Label Excellence Ind. 
Cadets LIMOGES 

D 18 Tournoi Vétérans 9h/19h    Grand Prix Minimes Cadets 
Ernée 53    Examen UV1 et UV2 Domi-

nante Compétition 85 
Tournoi Cadets 

HARNES   

L 19                 
M 20                 
M 21                 
J 22                 
V 23                 

S 24 
      Stage des Juges nationaux et 

anciens interrégion 10h-12h 
14h00-16h00 : Stage prépa grades 

E.T. du 1er au 6e Dan FORMATION  
BP JEPS 2017-18 

DOJO BOUCHEMAINE 
FORMATION  

BP JEPS 2018-2019 
  

Tournoi ORLEANS Minimes 

       16h00 : UV1-UV2 1er et 2e dan (dominante Tech ) 
/ 3e Dan et 4e Dan (Tech et Comp) ANGERS 

D 25 Chpt Dépt juniors - 9h     Tests Efficacité Combat                                        
9h00  Angers     Tournoi Paris-Kyoto 

L 26                 

M 27                 
M 28                 
J 29                 
V30                 

                



DECEMBRE   2018 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

S 1       T. Label Excellence    
Master Vétérans ANGERS 

T. satellite Benjamins 
72   Chpt France Parajudo 

VILLEBON 
Chpt France Equipes Cadets  
1ère Division VILLEBON 

D2        Grand Prix des Jeunes 
Minimes 72 

Stage  judo jujitsu Ne-Waza     9h00 - 17h00 
Angers   Chpt France par Equipes 

Juniors 1ère Division 

L 3                
M 4                 
M 5       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     
J 6                 
V 7                 

S 8 TOURNOI LABEL A CADETS NANTES          Tournoi Juniors NIMES 

D 9 
TOURNOI LABEL A JUNIORS NANTES 

  Grand Prix Judo Adapté à Chapelle S/E  13h/16h    

- Stage jujitsu 9h/12h  
- Stage Judo Adapté à               
La Chapelle/Erdre 10h30  

      
  

Tournoi Cadets NIMES 

L 10                 
M 11                 
M 12                 
J 13                 
V 14               Conseil Adm. Fédéral 

S 15       Chpt équipes clubs Seniors 
3D 14h00 Angers   Stage Juges Zone 

 RENNES 
T. Cadets AMNEVILLE  

Tournoi Juniors AIX Coupe de France Indiv   
Minimes VILLEBON  

D16   Stage N°3 rentrée Arbitre   
et C. Sportif 9h/12h   Open Ne Waza + Fighting 

Angers  9h00   
Passage grades E.T. 1er 
au 4ème Dan  RENNES GOLDEN LEAGUE 

L 17           FORMATION BP JEPS 
2017-2018 Certification 

FORMATION  
BPJEPS et DEJEPS  

2018-2019 

    
M 18               
M 19               
J 20               
V 21               

S 22   Stage école N°2 arbitres     
et C. Sportif 14h30/16h30       Conf. Pt 9h  // C.A. 14h      

D 23                 

L 24                 
M 25 
M 26                 
J 27                 
V 28                 

S 29                 

D 30                 

L 31                 

                



JANVIER   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 
M 1 
M 2         Stage minimes  

(début stage 15h00) 
Formation DEJEPS  

2018-2019 
Stage Cadets/

Juniors HOULGATE 

  
J 3           
V 4           

S 5     Cérémonie des vœux 
15h/19h 

Formation Animateurs 
Suppléants   

Formation BPJEPS  
2018-2019 

    

D 6       Formation Animateurs    
Suppléants 

Cérémonie des Vœux 
Angers     

L 7                 
M 8                 
M 9       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     
J 10                 
V 11                 

S 12 Dépt Minimes 9h00 Coupe J. arb & C.SP cadets  
8h30            

Tournoi Minimes 
(35) 

D 13 DISTRICT (N/S/O)     
     poussins(es)/benjamins     Grand Prix Adapté          

Challans 85         

L 14                 
M 15                 
M 16                 
J 17                 
V 18                 

S 19   Stage école N°3 arbitre et C. 
sportif     14h30/16h30   Chpt Régional Ind Juniors  

9h00   Angers     T. France Cadets 
PACA + Stage 

Kagami Biraki  
PARIS 

D 20 Tournoi Satellite Benjamins / 
9h    Châteaubriant   Atelier kata N°3           

L 21                 
M 22                 
M 23                 
J 24          Rencontre Judo Adapté     
V 25                 

S 26       Equipes de clubs Seniors 
2D 9h00 Angers   Examen UV1 et UV2  Dominante Compétition 72   Assises sportives 

PARIS 

D 27 Dépt cadets 1er DIV  9h00 
 Examen théorique et   

     pratique arbitre F1 n°1 
8h30 

Stage jujitsu 
  

  Examen UV1 et UV2 Dominante Compétition         
49-53-85     

L 28                 
M 29                 
M 30       Chpt Acad. UNSS Nantes         
J 31                 

                



FEVRIER   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL   Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

V 1                 

S 2 
Open Dépt newaza    & 

animation Minimes            
14h-17h 

          1/2 finale juniors 
BRE / CVL   

D 3     Atelier kata N°4 Coupe régionale minimes + 
Coupe J.Arb.   9h00  Angers         

L 4                                                  
M 5                 

M 6       Chpt Rég. UGSEL Angers CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     

J 7                 
V 8               

Paris Grand Slam S 9 Coupe kata  8h30 Championnat Régional  
Sport Adapté   

Formation BPJEPS  
2018-2019 

  

D 10 Grand Prix Minimes /    
Cadets 9h      St-Nazaire         

 
L 11     

Stage Sportif Inter-Dépt 44-85 
Minimes M&F - Vendespace  

          
M 12               
M 13               
J 14                 

V 15                 

S 16             
1/2 finale cadets 

BRE / CVL   

D 17               Tournoi Label A      
juniors POITIERS 

L 18       
Stage Cadets Juniors 

STAGE INSEP JUN 
SEN + DEJEPS 

FORMATION BP JEPS 
2018-2019 

FORMATION  
DEJEPS  

2018-2019 

    
M 19           

M 20       Stage Cadets Juniors  
Stage Zone Minimes   

  
J 21       

Stage Zone Minimes 
      

V 22             

S 23       1/2 finale Jujitsu 
Angers 

Fighting Cadets,         
Juniors et Vétérans 

Open national benjamins 
LAVAL     

D 24   Stage école N°4 arbitre et C. 
sportif     9h30/11h30 Plessé   1/2 finale Ne Waza 

Angers 
Ne Waza Cadets,  

Juniors et Vétérans     

L 25                 
M 26                 
M 27                 
J 28                 

  Stage 14h 
  Examen 16h30  UV1 et UV2 Dominante Compétition 

Tournoi Label A        
Minimes  LAVAL 



MARS   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

V 1               Conf. Pt Ligue +CA fédé le 
2 

S 2  -  Tournoi Petits As poussins 9h 
 -   Dépt équipe Seniors 13h30    Coupe Régionale Kata T. satellite Benjamins  

St Macaire 49 
 Stage self défense 
14h/17h Angers   

Chpt France Juniors  
1ère Div. VILLEBON 

D 3 Grand prix judo adapté à   
Saint Brévin 13h à 16h   Stage judo adapté à    

St Brévin 10h30         

L 4                 
M 5                 
M 6       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     
J 7                 
V 8                 

S 9 1/2 finales Cadets/Cadettes               

D 10 Dépt Benjamins 9h Coupe du J. Arb. & C. SP 
Minimes 8h30             

L 11                 
M 12                 
M 13                 
J 14                 
V 15                 

S 16 Dépt Poussins(es) 9h00         
FORMATION BP JEPS 
FORMATION DEJEPS 

2018/2019  

T. France Kata Chpt. France Equipes de clubs 
Seniors 2e Div. VILLEBON 

D 17       T. Label A Open Minimes Cadets VENDEE     

L 18                 
M 19                 
M 20                 
J 21                 
V 22                 

S 23 Ind. Cadets 2e DIV espoirs 13h30 Examen théorique  et   
pratique arbitre F1   n°2 13h30           

Chpt de France Jujitsu  
LE PUY EN VELAY 

D 24  - Dépt équipes Benjamins 9h    
 - Chpt ceinture couleur Juniors/Seniors 14h stage jujitsu 9h/12h         

L 25                 
M 26                 
M 27                 
J 28                 
V 29                 
S 30               

Coupe France Ind.  Minimes    
VILLEBON D 31     Atelier kata N°5 FORMATION  

BPJEPS 2018-2019   Tests Efficacité Combat  9h00  Angers   



AVRIL   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

L 1                 
M 2                 

M 3       CPS Minimes Dojo du Croissant 15h00 - 17h00     
J 4                 
V 5               

Assemblée Générale 
Fédérale METZ 

S 6 Dépt équipes Minimes 8h45                                
Individuel Seniors 13h30 

Examen théorique Com. Sportifs 10h30  
 & Examen théorique et  pratique arbitre F1 n°3 8h30  

Gd Prix Minimes Cadets 85  

 
      

D 7       T. Satellite Benjamins 85      

L 8         
Stage minimes (60) + pos-
tulants Pôle Espoir Angers 

FORMATION BP JEPS 
2018-2019 

FORMATION  
DEJEPS  

2018-2019 

    
M 9             

M 10             

J 11     stage sportif Poussins         

V 12     Stage sportif Benjamins + 
Minimes          

S 13               Chpt France Cadets  
1ère Div. VILLEBON D 14               

L 15                 

M 16           
16h00 Stage National 
Jujitsu Cadets Juniors 

Angers 

    

M 17             
J 18             

Stage Sport Santé Bien 
Etre Niveau 3 Angers 

V 19       Conseil d'Admin. 18h     

S 20               
D 21 
L 22         
M 23                 

M 24         Tests d'entrée Pôle Espoir Nantes       

J 25                 

V 26       Examen UV1 et UV2        
Dominante Compétition 53         

S 27     Stage 14h 
  Examen 16h30  UV1 et UV2 Dominante Compétition 

Coupe Régionale Benjamins 
Angers 10H00     Master Vétérans 

+ Kata TOURS 
Tournoi Jujitsu  

PARIS 

D 28     Stage jujitsu  9h/12h Equipes clubs Minimes 9H Angers 
Ceintures Couleurs 12H30         

L 29                 
M 30                 

PAQUES  



MAI   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

M 1                 
J 2                 
V 3                 

S 4 Demi-finales Seniors 
8h/19h         Examen UV1 et UV2 Dominante compétition 

72 
1/2 finale seniors 

PDL / NOR NANTES   

D 5       
  

  Examen UV1 KATA et UV2                              
Dominante compétition    49 - 85     

L 6                 
M 7                 
M 8 
J 9                 

V 10                

S 11       Finale Grand Prix Minimes 9h00  
Equipes de départements Benjamins 12h30         

D 12     Regroupt Minimes pour 
Coupe France/équipe AG LIGUE  9h00         

L 13                 
M 14                 
M 15                 
J 16                 
V 17                 

S 18       Coupe Cadets 2D et Espoirs 1ère an. Angers 9h         

D 19       Coupe seniors 2D et 3D Angers 9h         

L 20                 
M 21                 
M 22                
J 23                
V 24                 

S 25 
Critérium tech. Poussins et Benjamins 9h/18h  

Lieu à définir       14h00-16h00 : Stage de préparation aux grades 
E.T. du 1er au 5ème Dan     

Chpt France Equipes de 
dép. minimes                 
VILLEBON         16h00 : Examen Kata 3ème Dan ANGERS   

D 26       Tests Efficacité Combat                                        
9h00  Angers   FORMATION   

BP JEPS 2018-2019     

L 27           Révisions CQP     
M 28           Examen CQP  Rennes     
M 29               
J 30 ASCENSION 

V 31                 

                



JUIN   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

S 1               Championnat de France Cadets 
2ème Div. CEYRAT 

D 2               Championnat de France Cadets 
Espoir CEYRAT 

L 3                 

M 4                 

M 5                 
J 6                 
V 7                 

S 8                Championnat de France par        
Equipes de clubs seniors  

1ère Div. PDL D 9 
PENTECOTE 

L 10   
M 11             

Stage des CT   
MEZE 

  
M 12               
J 13               
V 14             Conf. Pdt Ligue 

S 15               Séminaire National 

D 16               Conseil d'Administration Fédéral 

L 17           
FORMATION BP JEPS 

2018-2019 
FORMATION DEJEPS  

2018-2019 

    
M 18               
M 19         Colloque ETR     
J 20             
V 21              

S 22               Championnat de France Ind. Se-
niors 2ème Div. VILLEBON 

D 23 A.G. du 44 à Rezé             Championnat de France Ind. Se-
niors 3ème Div. VILLEBON 

L 24                 
M 25                 
M 26                 
J 27                 
V 28                 

S 29                 

D 30                 



JUILLET   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

L 1                 
M 2                 
M 3                 
J 4                 
V 5                 

S 6                 

D 7                 

L 8                 
M 9           

Stage BPJEPS 
Souston 

    
M 10               
J 11               
V 12               

S 13                 

D 14                 

L 15                 
M 16                 
M 17                 
J 18                 
V 19                 

S 20                 

D 21                 

L 22                 
M 23                 
M 24                 
J 25                 
V 26                 

S 27                 

D 28                 

L 29                 
M 30                 
M 31                 



AOUT   2019 
  DEPARTEMENT REGION ZONE NORD 

OUEST NATIONAL 
  Manifestations Arbitrage Stage/grade/kata Manif. officielles Animations / Stages Formations 

J 1                 
V 2                 

S 3                 

D 4                 

L 5                 
M 6                 
M 7                 
J 8                 
V 9                 

S 10                 

D 11                 

L 12                 

 M 13                 

M 14                 

J 15                 

V 16                 

S 17                 

D 18                 

L 19         
Stage des Sables 

d'Olonne  

Formation BPJEPS 
2018-2019 

Formation DEJEPS 
2018-2019 

    
M 20             
M 21             
J 22             
V 23                 

S 24                 

D 25                 

L 26                 
M 27                 
M 28                 
J 29                 
V 30                 

S 31               MONDE SENIORS JAPON 

D 1 
  7 et 8 SEPT STAGE NATIONAL RENTREE   MONDE SENIORS JAPON 



 
 

 
Responsable de l’arbitrage : Michel BERTHIER 
Formateur des arbitres : Ludovic BARTHE 
Formatrice des commissaires sportifs : Céline RONTARD 
Responsible des RGC : Michel BERTHIER 
Formateur arbitrage  jujitsu-ne waza : Jean CABARET 

 
Choix entre deux options : judo ou jujitsu - ne waza 


 LES ARBITRES 

 
- Les arbitres stagiaires, les arbitres départementaux et les arbitres régionaux ou plus, qui      

n’auront pas suivi un stage régional, devront suivre un stage départemental de rentrée pour 
pouvoir officier durant la saison 2018-2019. 

 
- Les stages d’arbitrage sont ouverts aux arbitres en activité, aux arbitres stagiaires (à partir de 

minime première année, ceinture verte) et aux enseignants. 
 

AUCUN ARBITRE NE SERA ACCEPTE S’IL N’A PAS SUIVI  
UN STAGE D’ARBITRAGE DEPARTEMENTAL SAISON 2018/2019 

 
- SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2018 (14h-17h – Dojo du Croissant) 
- SAMEDI 10 NOVEMBRE 2018 (14h-17h – Dojo du Croissant) 
- DIMANCHE 16 DECEMBRE 2018 (9h-12h - Dojo du Croissant) 

 
 La tenue de l’arbitre :  
     Pantalon noir, chaussettes noires, chemise blanche, cravate, veste bleue foncée. 
 
 Chaque arbitre doit présenter son passeport en règle en début de manifestation et indiquer son 

adresse actuelle et le club pour lequel il officiera. 
 
 Les arbitres ne doivent pas quitter la manifestation sans l’accord des responsables de la     

manifestation et de l’arbitrage. En cas de non respect des règles précédentes, les personnes se 
verront signifiées absentes. 

 
 Pour pouvoir s’inscrire à l’examen d’arbitre départemental, saison 2018/2019 les candidats 

devront être au minimum cadet ceinture marron, avoir officié au minimum 3 fois avant la 
date de l’examen et s’inscrire auprès du département, avant le 12 janvier 2019 (quelle que 
soit la date de l’examen.) 
 

  Le tournoi des petits AS ne compte pas comme une pratique pour l’examen 
du titre d’arbitre départemental 

 
 Les arbitres départementaux désirant prétendre au titre d’arbitre régional la saison 2019/2020 

devront se faire connaître en début de saison et avoir participé et officié sur 4 manifestations 
départementales au minimum dans la saison 2018/2019. 

COMMISSION DEPARTEMENTALE D’ARBITRAGE 
 LES COMMISSAIRES SPORTIFS

Les commissaires sportifs départementaux et les commissaires sportifs régionaux ou plus qui 
n’auront pas suivi un stage régional devront suivre un stage départemental de rentrée pour pou-
voir officier durant la saison 2018-2019. 
Les commissaires sportifs stagiaires (à partir de benjamin première année, ceinture orange) de-
vront suivre un stage d’école pour pouvoir officier durant la saison 2018-2019 
Les clubs pourront présenter un commissaire sportif en plus, dans la limite du quota de la mani-
festation. 
 
Obligations du commissaire sportif : 
 Présenter son passeport en règle en début de manifestation, et indiquer son adresse actuelle et 

le club pour lequel il officiera. 
 Etre présent 30 minutes avant le début des pesées, pour la mise en place et les essais du     

matériel nécessaire à la manifestation et se munir d’un stylo, ruban correcteur et fluo. 
 La tenue du commissaire sportif : 

Pantalon noir, chemise blanche, un gilet, un blouson ou une veste de couleur rouge, pour les 
stagiaires et les N1. Pour les titrés N2 et plus, pantalon noir, chemise blanche, cravate rouge 
et veste rouge. 

 Ne pas quitter la manifestation sans l’accord des responsables de l’arbitrage et de la         
manifestation. 

En cas de non-respect des règles précédentes, les personnes se verront signifiées absentes. 

 ECOLE COMMISSAIRES SPORTIFS 
L’école départementale est chargée de la formation des commissaires sportifs judo, jujitsu,        
ne waza : 

 Le cycle de formation peut se faire sur 3 années consécutives 
  Ouvert à partir de benjamin (ceinture orange) 
  Inscription en début de saison par l’intermédiaire des clubs à l’aide du formulaire qui  
      sera à transmettre à la commission départementale d’arbitrage 

  Pour prétendre au titre de commissaire départemental :  
 Participation aux 3 modules de formations avec évaluation positive : 

-  Engagements, pesées, notations, règlement 
-  Tableaux et repêchages 
-  Poules et relations grade/championnat 

 Toutefois, il est possible de se présenter à l’examen écrit d’arbitre départemental et de         
commissaire sportif départemental en candidat libre. 

 Dans tous les cas, les conditions d’admission sont : Demande d’inscription par l’intermé-
diaire des clubs à l’aide du formulaire qui sera à transmettre à la commission départementale 
d’arbitrage. 

La validation des titres a lieu en fin de saison sportive 
Aucun titre ne sera décerné en cours de saison 

 ECOLE D’ARBITRAGE 
L’école départementale est chargée de la formation des arbitres. Pour cela elle propose : 

-  4 stages d’arbitrage sur la saison. 
-  Un suivi des arbitres sur les championnats. 
-  Une coupe du jeune arbitre pour les cadets(tes)  
-  Une coupe du jeune arbitre pour les minimes masculins et féminins 



Coupes du Jeune Arbitre et du Jeune Commissaire Sportif 
Cadets/Cadettes : Samedi 12 janvier 2019, à 8h30 au dojo du Croissant 
La tenue de l’arbitre : pantalon gris, chaussette noires, chemise blanche, cravate, veste bleue foncée ou 
noir. Prévoir stylo. 
La tenue du commissaire sportif : pantalon noir, chemise blanche, un gilet, un blouson ou une veste de 
couleur rouge. prévoir crayon, gomme. 
Pour participer à la coupe du jeune arbitre ou commissaire sportif, le stage de début de saison n’est pas 
obligatoire. Pour représenter un club, le  jeune arbitre ou commissaire sportif doit avoir suivi le stage 
de rentrée. Il n’y a pas de vacation sur les coupes du jeune arbitre et commissaire sportif. 
 

Coupe du Jeune Arbitre et du Jeune Commissaire Sportif  : 
Minimes M/F : Dimanche 10 mars 2019, à 8h30 au dojo du Croissant 
Prévoir stylo, tenue demandée : pantalon foncé, chemise blanche et cravate 
Pour participer à la coupe du jeune arbitre, le stage de début de saison n’est pas obligatoire. Pour    
représenter un club, le jeune arbitre doit avoir suivi le stage de rentrée. 
 

Examen théorique Commissaires Sportifs :  
samedi 6 avril 2019, à 10h30 au dojo du Croissant  
Cet examen s’adresse aux personnes ne suivant pas le cursus de l’école ou n’ayant pas validé leur   
théorie par ce cursus.  
 

Examen théorique et pratique Arbitre Départemental :  
 

Dimanche 27 janvier, samedi 23 mars, samedi 6 avril 2019, au Dojo du Croissant 
Pour pouvoir s’inscrire à l’examen, les candidats devront être au minimum cadet ceinture marron, avoir 
officié au minimum 3 fois avant la date de l’examen et s’inscrire auprès du département                  
avant 12 janvier 2019 (quel que soit la date de l’examen.) 
 
Stage formation Tirage au sort :   

Date Titre Lieu et horaires 

Samedi 17 novembre 2018 Stage d’école    n° 1 
Arbitres et Commissaires Sportifs 

14h30 -16h30 
Dojo du Croissant 

Samedi 22 décembre 2018 Stage d’école     n° 2 
Arbitres et Commissaires Sportifs 

14h30 -16h30 
Dojo du Croissant 

Samedi 19 janvier 2019 Stage d’école     n° 3 
 Arbitres et Commissaires Sportifs 

14h30 -16h30 
Dojo du Croissant 

Dimanche 24 février 2019 Stage d’école     n° 4 
Arbitres et Commissaires Sportifs 

9h30 - 11h30 
Plessé 

Les stage concernant les arbitres et les commissaires sportifs Jujitsu - Ne Waza sont 
organisés par la commission Jujitsu-Ne Waza. 
Pour les dates de stage, voir la page concernant la commission Jujitsu - Ne Waza  

Dates des stages d’école d’arbitrage  saison 2017/2018 C O R G 

Délégué du CORG : Michel BERTHIER 
5, la Pichaudière - 44190 SAINT HILAIRE DE CLISSON 

berthiermichel@yahoo.fr     : 06 87 00 67 60 
 
Lors de tout passage de grade, les candidats à la ceinture noire et aux grades supérieurs, 
doivent présenter leur passeport à jour (pas de passeport jeune) : 

 Passeport de moins de huit ans. 
 3 timbres de licence dont celui de l’année en cours. 
 Les délais entre les grades doivent être respectés. 
 Certificat médical (non contre- indication à la compétition). 
 Signature du professeur DE pour chaque présentation (côté gauche du passeport). 
 La page concernant le candidat doit être correctement complété  avec la signature du 

candidat, du professeur et ne doit pas être détachée du passeport. 
 Signature des grades avec les dates d’obtentions (jour - mois - année). 

Les candidats doivent présenter leur passeport à jour. Aucune recherche de licence ou 
autre ne sera faite le jour de l’examen par le CORG. 
 
Pour vérification avant homologation : Adresser le passeport dûment complété au Délégué 
Départemental du CORG 44 (Michel Berthier) accompagné de 2 enveloppes correctement 
affranchies pour la transmission et le retour des documents : 

- 1 enveloppe à l'adresse de : LABBE Roger - 52 rue Pierre Curie - 72700 ALLONNES 
- 1 enveloppe pour le retour à l'adresse de votre choix 

Pour un changement de passeport : envoyer vos passeports à la ligue de judo avec une       
enveloppe affranchie en fonction du nombre de passeports. 
(Veuillez ajouter une bande de ruban adhésif afin que l’enveloppe ne s’ouvre pas pendant le 
transport, et éviter que le passeport ne soit perdu) 
 
Pour toute information relative aux grades, consulter le recueil fédéral à la rubrique 
C.N.S.G.D.J 

Site Fédéral 
 Il faut vous y inscrire « Nouvel utilisateur » 
 Renseigner la Case N° de licence 
 Renseigner la Clé que vous trouverez sur votre Carte de licence en bas à droite  
 Valider 
 Vous recevrez votre mot de passe et ainsi, vous pourrez accéder à toutes vos données 

personnelles. 
Vous pourrez ensuite signaler les anomalies éventuelles à votre Comité Départemental, à la 
Ligue, voire à la Fédération. 

Inscriptions aux examens kata sur le site Extranet Fédéral 



 
 
 

 
CADRE TECHNIQUE :  Olivier FRABOULET 
RESPONSABLE :   

 

STAGES SPORTIFS DEPARTEMENTAUX 
 

POUSSINS / POUSSINES 
 
 
 
 
 
 
 
 

BENJAMINS / BENJAMINES & MINIMES M & F 
 
 

 
 
 

 
STAGE SPORTIF MINIMES (pour coupe de France) 

 
 
 

STAGE SPORTIF INTERDEPARTEMENTAL MINIMES  
 
 

 
 
 

COMMISSION SPORTIVE 2018/2019 

Dimanche 12 mai 2019 8h00 / 19h00 au dojo du Croissant 

Dates Lieux Horaires 

   

   

   

HTF (Intervention dans les clubs) 

Dates Lieux 

Jeudi 25 octobre 2018 Dojo du Croissant 

Jeudi 11 avril 2019 Dojo du Croissant 

Dates Lieux 

Vendredi 26 octobre 2018 Dojo du Croissant 

Vendredi 12 avril 2019 Dojo du Croissant 

11 - 12 - 13 février 2019 Vendespace - 85 

 

PASSAGES DE GRADES 

Délégué CORG Michel BERTHIER 
 
Examen : UV 1 & UV 2 Dominante compétition 16h30 Dojo du Croissant : 
 

Samedi 27 Octobre 2018 
Samedi 09 Février 2019 
Samedi 27 Avril 2019 

 
Examen : UV1 & UV2 1er et 2ème dan dominante Technique 16h00 à Angers,  

3ème Dan et 4ème Dan (Technique et Compétition) : 
 

Samedi 24/11/2018 
Samedi 25/05/2019 

 
 
Examen : UV3 (Test Efficacité Combat) à ANGERS :  

 
Dimanche 25 novembre 2018 
Dimanche 31 mars 2019 
Dimanche 26 mai 2019 

 
L’ordre des épreuves est laissé au libre choix du candidat excepté, pour le  
premier dan, le kata  devra être obtenu, avant de pouvoir se présenter à  l’UV3 
(Test Efficacité Combat) 
 
 
Les candidats doivent présenter leur passeport à jour (Voir rubrique CORG) 
aucune recherche de licence ou autre ne sera faite le jour de l’examen par 
le CORG. 
 

 

C.O.R.G. (suite) 



STAGES DE PREPARATION 
aux PASSAGES DE GRADE  

(Nage No Kata, Goshin jitsu, 20 imposées jujitsu) 

EXAMEN KATA 
1er et 2ème DAN  

(Goshin et Nage No Kata) 

S. 27 octobre 2018 Dojo du Croissant 14h00 - 16h00 16h30 

S. 9 février  2019 Dojo du Croissant 14h00 - 16h00 16h30 

S. 27 avril 2019 Dojo du Croissant 14h00 - 16h00 16h30 

ATELIERS KATA 
A chaque atelier, travail sur le kata de son choix.  

Pour ceux qui le souhaitent, étude sur un kata spécifique. 

D. 7 octobre 2018 Dojo du Croissant De 9h30 à 11h30 Gonosen No Kata 

S. 10 novembre 2018 Dojo du Croissant De 9h30 à 11h30 Katame No Kata 

D. 20 janvier 2019 Dojo du Croissant De 9h30 à 11h30 Goshin-jitsu 

D. 3 février 2019 Dojo du Croissant De 9h30 à 11h30 Kimeno Kata 

D. 31 mars 2019 Dojo du Croissant De 9h30 à 11h30 Juno Kata 

CEREMONIE des VŒUX  :  SAMEDI 5 JANVIER 2019 
DOJO du CROISSANT 

15h-17h15 : stage technique                17h15 : cérémonie des vœux 

COMMISSION ENSEIGNEMENT &  
DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES 

Responsable de la commission : Me Alphonse LEMOINE 

COUPE KATA   :  samedi 9 février 2019 - 8h30 au dojo du Croissant 

COMMISSION JUDO ADAPTE 

Responsable : Marianne SIX 

Dates Intitulé Horaires Lieux 

14 octobre 2018 Championnat départemental 13h00 / 16h00 Châteaubriant 

09 décembre 2018 Grand Prix 13h00 / 16h00 La Chapelle Sur Erdre 

3 mars 2019 Grand Prix 13h00 / 16h00 Saint Brévin 

    

    

Jeudi 24 janvier 2019 Rencontre régionale Jeunes 
Adaptés (21 ans)  Angers 

STAGES 

GRANDS PRIX - CHAMPIONNATS 

Dates Intitulé Horaires Lieux 

14 octobre 2018 stage 10h30 / 12h Châteaubriant 

09 décembre 2018 stage 10h30 / 12h La Chapelle Sur Erdre 

3 mars 2019 stage 10h30 / 12h Saint Brévin Inscriptions aux examens kata sur le site Extranet Fédéral 



Stages départementaux Saison 2017/2018 

Dates Horaires Lieux (*) 

Dim. 14 octobre 2018 9h00 - 12h00  

Dim. 9 décembre 2018 9h00 - 12h00  

Dim. 27 janvier 2019 9h00 - 12h00  

Dim. 24 mars 2019 9h00 - 12h00  

Dim. 28 avril 2019 9h00 - 12h00  

Ecole  
Commissaires 

Sportifs 

 

 

 

 

 

COMMISSION JUJITSU - NE WAZA – SELF DEFENSE 

Responsable : Jean CABARET : 06 77 59 75 29 
Courriel :  jeanjudo.jc@gmail.com  
Formateur départemental : Guy COQUILLER : 06 86 96 59 91 

Les stages regroupent les différents pratiquants de tous niveaux, 
les stagiaires en école d’arbitrage et C. Sp.  

Jujitsu - Ne Waza - Exp. Tech. 

Stage de rentrée jujitsu / ne waza  
 

Dimanche 30 septembre 2018 - 9h30 au Croissant, NANTES  
 (ouvert à tous niveaux) 

Les Commissaires Sportifs sont invités à participer 
 au stage de rentrée du 30 septembre 2018 

Stages régionaux 

 Dates Horaires Lieux 

Matin : jujitsu 
Après midi : self défense 
 

2 décembre 2018 9h00/17h00  (*) ANGERS 

Formation arbitrage jujitsu/ne waza 16 décembre 
2018 9h/12h ANGERS 

Stage Cadets / Juniors 
 

17/18 avril 
2019  ANGERS 

Stage self défense 2 mars 2019 14h/17h ANGERS 

(*) apporter son pique-nique 

Les stages son ouverts à l’ensemble des licenciés judo/jujitsu 

  
(*)  Les lieux vous seront précisés ultérieurement 



Compétitions 

 Dates Horaires Lieux 

Open départemental JUJITSU combat 
Dimanche 4 
novembre 

2018 
9h00 NANTES 

Open  régional Ne Waza + Fighting 
Dimanche 16 

décembre 
2018 

9h00 ANGERS 

1/2 finale Jujitsu 
Fighting Cadets, Juniors et Vétérans 

Samedi 23 
février 2019  ANGERS 

    

1/2 finale Ne Waza 
Ne Waza Cadets, Juniors et Vétérans 

Dimanche 24 
février 2019  ANGERS 

Open départemental JUJITSU Ne Waza Samedi 2 
février 2019 14h00 NANTES 

COMPETITIONS NATIONALES 
Bretagne/Val de Loire 

DISCIPLINE DENOMINATION Date Lieux 
COMBAT / 
DUO /  
NE WAZA  

1/2 finale Chpt France jujitsu  
+ France cadets (sur sélection) 

12/13 janvier 
2019 ORLEANS 

COMBAT / 
DUO /  
NE WAZA  

1/2 finale Chpt France jujitsu 23/24 février 
2019 ANGERS 

COMBAT / 
DUO /  
NE WAZA  

1/2 finale Chpt France jujitsu 2/3 mars 
2019 PLOERMEL 

    

COMBAT / 
DUO /  
NE WAZA  

Chpt France jujitsu 23/24 mars 
2019 PUY EN VELAY 

    

COMBAT / 
DUO /  
NE WAZA  

Jujitsu Grand Slam PARIS  24/28 avril 
2019 PARIS 

    

COMMISSION JUJITSU - NE WAZA – SELF DEFENSE 



 
 

EQUIPES CADETS/CADETTES 
 

Rezé - 9h00 
(Gymnase Liberge - 11 rue de la Galarnière) 

Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 

Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2018 

TOURNUS 
 

Commissaires Sportifs : 8h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, 
DOJO NANTAIS 1 , SHIN DOJO HERBLINOIS 1, JUDO ANCENIS 1, MARTIAL ARTS 
FITNESS CENTER 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC CARQUEFOU 1, JC NOZEEN 1,    
JC PLESSEEN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, JC NAZAIRIEN 1, DOJO SAVENAISIEN 1, 
JC LE POULIGUEN 1, A.S.B.R 1, JUDO LES SORINIERES 1, JC PHILIBERTIN 1 

Arbitres :  9h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1,                 
JC CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC NOZEEN 1, 
SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, JC VALLET 1,              
CAP ESPOIR JUDO TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, JJC GETIGNOIS 1, JC                      
BOUGUENAIS 1 

Horaires pesées 

 
EQUIPES CADETS : 9h00 - 9h30 
 
EQUIPES CADETTES :  10h00 - 10h30 

TOURNOI OPEN DEPARTEMENTAL JUJITSU COMBAT 
 

Dojo Du Croissant - 44300 NANTES 
 

Contrôle des inscriptions : 9h00 - 9h30 
Stage arbitrage : 9h30 - 10h00 

 
 

Les clubs envoient leurs inscriptions par Extranet, jusqu’au 2 décembre 2018  
Responsable : Jean CABARET  
Tel : 06 77 59 75 29 / Courriel :  jeanjudo.jc@gmail.com  
 

Règlement Combat  
Application du règlement fédéral 

 
cadets - juniors/seniors 

 
Kyu : orange à bleu  Marron et noire 
 
Arbitrage : selon le règlement fédéral 
 
GRADES – LICENCE – PASSEPORT – CERTIFICAT MEDICAL 
 
- Licence FFJDA de l’année en cours. 
- Certificat médical attestant de l’absence de contre-indication à la pratique du judo 
jujitsu en compétition, datant de moins d’un an. 
 
Ouvert aux combattants des départements voisins 

DIMANCHE 4 NOVEMBRE 2018 

TEMPS DE COMBAT PAR CATEGORIES D’AGES : 3mn 

Catégories Cat. de ceinture  Cat. de poids fém. 

CADETTES 
 
CADETS 

 
40, 44, 48, 52, 62, 70, +70 
 
46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +81 

JUNIORS/SENIORS 
FEMININS 

- KYU ORANGE à BLEU 
- MARRON/NOIRE -49, 55, 62, 70, +70 

JUNIORS/SENIORS 
MASCULINS 

- KYU ORANGE à BLEU 
- MARRON/NOIRE -56, 62, 69, 77, 85, 94, +94 



 
 

TOURNOI DE NANTES VETERANS 
 

Dojo du Croissant - NANTES—9h00 
 

Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 

Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 18 NOVEMBRE 2018 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs (N 1 Minimum) : 8h30 
  
JUDO ATLANTIC CLUB 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, SAINTE LUCE JUDO        
JUJITSU 1, JUDO ANCENIS 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC CARQUEFOU 1,  CAP ES-
POIR JUDO TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1,  JC VALLET 1 

Arbitres (F 1 minimum) : 9h45 
 
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, DOJO SAVENAISIEN 2,  DOJO 
PAIMBLOTIN 2, JUDO ATLANTIC CLUB 2, J C BREVINOIS 1, JC PHILIBERTIN 1,      
JC VALLET 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, JUDO ANCENIS 1, SAINTE LUCE    
JUDO JUJITSU 1, CODAM ORVAULT 1, JC PLESSEEN 1, JUDO LES SORINIERES 1,   
JC CARQUEFOU 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC NAZAIRIEN 1, A.S.B.R. 1, DOJO  
NANTAIS 1 

Horaires pesées 

Pesées pour les masculins :  9h00 à 10h00 
 
Pesées pour les féminines :  10h00 à 10h30 

 
 

DEPARTEMENT JUNIORS masc.& fém. 
 

Dojo du Croissant - NANTES - 9h  
 
Responsables :  
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
 

Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 
 

Relation grade championnat 

DIMANCHE 25 NOVEMBRE 2018 

 
JUNIORS MASCULIN :   : 9h00 - 9h30 
 
- 55 kg, - 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, - 81 kg, - 90 kg, - 100 kg, + 100 kg 
 
JUNIORS FEMININS : 10h30 - 11h00 :  Toutes les catégories de poids 

Horaires pesées 

TOURNUS 
 

Commissaires Sportifs : 8h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, JUDO ATLANTIC CLUB 2, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, 
DOJO NANTAIS 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, J C SUCEEN 1, JC CARQUEFOU 1,    
JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, JC NAZAIRIEN 1, 
DOJO SAVENAISIEN 1, FJEP AL LE PELLERIN 1, J C STEPHANOIS 1, A.S.B.R. 1, JUDO 
LES SORINIERES 1, JC BASSE GOULAINE 1 

Arbitres :  9h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 2, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC          
CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC PLESSEEN 1, 
ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1J C STEPHANOIS 1, 
MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 1, JC LEGEEN 1, JC HERBIGNACAIS 1 



Tournoi Juniors M/F   Labellisé Excellence 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
 

Relation grade championnat 

DOJO du CROISSANT - NANTES 

SAMEDI 8 DECEMBRE 2018 

Tournoi Cadets / Cadettes          Labellisé Excellence 
ouvert aux structures régionales et aux clubs 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

DIMANCHE 9 DECEMBRE 2018 

********************************************************************* 

********************************************************************* 

 

14h30 au Dojo du Croissant 

SAMEDI 5 JANVIER 2019 

DIMANCHE 9 DECEMBRE 2018 

13h30 au Dojo de la Coutancière 
Lachapelle Sur Erdre 

GRAND PRIX DE JUDO ADAPTE 



TOURNUS 
Commissaires Sportifs : 8h00 
 
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, CODAM ORVAULT 1, SAINTE    
LUCE JUDO JUJITSU 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC CARQUEFOU 1,                
NORT ATHLETIC CLUB 1, JC NAZAIRIEN 1, DOJO PAIMBLOTIN 1,                            
J C BREVINOIS 1, A.S.B.R. 1, JC PHILIBERTIN 1, JC LEGEEN 1 
 
Arbitres :  9h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1,                 
JC CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1,                     
JC NOZEEN 1, JUDO LES SORINIERES 1, CODAM ORVAULT 1, JUDO ANCENIS 1, 
FJEP AL LE PELLERIN 1, JC VALLET 1, JC PHILIBERTIN 1, DERVAL JUDO 1,               
JC BASSE GOULAINE 1  

 
 

COUPE DEPARTEMENTALE MINIMES M/F (9h00) 
COUPE DU JEUNE ARBITRE & COMMISSAIRE SPORTIF 

CADETS/CADETTES - 8h30 
 

Dojo Du Croissant  
 

Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

SAMEDI 12 JANVIER 2019 

MINIMES GARCONS : 
 

  9h00 /   9h45 : - 34kg, - 38kg, - 42kg, - 46kg, - 50kg 
11h30 / 12h00 : - 55kg, - 60kg, - 66kg, - 73kg, + 73kg 

 
MINIMES FILLES : 

 
14h00 - 14h30 : Toutes les catégories de poids. 

Horaires pesées 

DISTRICT  NORD - LA CHAPELLE SUR ERDRE - Responsable manifestation : M. Roger PILI 
Resp. logistique : MME Emilie ROBERT   : 02 40 72 56 24 
 Dojo : La Coutancière—Allée des Favrières  
 
JUDO ANCENIS / JC BLINOIS / JC CASTELBRIANTAIS / DERVAL JUDO / GRANCHAMP A. MARTIAUX  / JC HÉRIC / 
JUDO CLUB LA MEILLERAYE DE BGNE / NAC NORT ATHLETIC CLUB / JC NOZÉEN / JC PLESSÉEN / DOJO    
MARSIEN / ST MARS LA JAILLE SPORT / JC SUCÉEN / CAP JUDO ESPOIR TREILLIÈRES / JC. CARQUEFOU /            
A.C.C. LA CHAPELLE S/ERDRE / SHIN DOJO HERBLINOIS / DOJO NANTAIS / NANTES NORD JUDO / ASPTT 
NANTES / JS C BELLEVUE / JC NANTES / MARTIAL ARTS FITNESS CENTER  
 
 
DISTRICT SUD - HAUTE GOULAINE - Responsable manifestation : M. Michel BERTHIER 
Resp. logistique : MME Coraline POTEREAU    : 06 51 22 79 53 
Dojo : Complexe de la Croix des Tailles 
 
JC DU BIGNON / JC BOUAYE / JC LA CHEVROLIÈRE / JC GÉTIGNOIS /  JC BASSE GOULAINE / DOJO HAYONNAIS 
LA HAYE FOUASSIÈRE / E.S.V.N. / CSP LA PLANCHE / ASB REZÉ / JC ST SÉBASTIEN /  JC LES SORINIÈRES / 
JC PHILIBERTIN / JC BOUGUENAIS / JC VALLET / JC VERTOU / JC LEGÉEN /  KARATÉ KOBUDO ST SÉBASTIEN / 
ETOILE SPORTIVE HTE GOULAINE / BUSHIDO ASB REZÉ / STE LUCE-THOUARÉ /  JUDO ATLANTIC CLUB /      
JC LA DIVATTE LA CHAPELLE B. MER / KYUDO 44 / JC MALAKOFF / SUISHINKAÏ DOJO  
 
 
DISTRICT  OUEST - SAINT BREVIN - Responsable manifestation et logistique : M. Jean-Michel DELUGE  
  06 51 02 15 85  
Dojo : Avenue des Sports ST BREVIN 
 
JC LA BAULE / JC CORDEMAIS / JC HERBIGNACAIS / JC MACHECOUL / CS MONTOIR JUDO / DOJO              
PAIMBLOTIN / AL LE PELLERIN / JC LE POULIGUEN / JC BRÉVINOIS / JC NAZAIRIEN / JC PAZENAIS / DOJO  
SAVENAISIEN / JC STÉPHANOIS / JC GUÉRANDAIS / JC PORNICHET / JUDO CÔTE DE JADE / JC PORNIC / 
EQUILIB‘RETZ / JUDO JUJITSU COUËRON / AL BASSE INDRE / CODAM ORVAULT / JC LA MONTAGNE /            
JC SAUTRON / KYUDO TRAD. CÔTE DE JADE 

 
 

 
DISTRICTS BENJAMINS & POUSSINS/POUSSINES 

NORD / SUD / OUEST 
 
 
Responsables CD 44 présents avec les Présidents Clubs     

 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral       Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 13 JANVIER 2019 



 
 

 
DISTRICTS BENJAMINS & POUSSINS/POUSSINES 

NORD / SUD / OUEST 
 
Responsables CD 44 présents avec les Présidents Clubs 
    

 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral       Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 13 JANVIER 2019 

BENJAMINS :  09h à 9h45 : - 30kg, - 34kg, - 38kg, - 42kg, - 46kg, - 50 kg, - 55kg, - 60kg 
 
 
POUSSINS :   11h30 à 12h00 : - 24kg, - 27kg 
    14h00 à 14h45 : - 30kg, - 34kg, - 38kg, - 42kg, - 46kg 
 
 
POUSSINES :  15h à 15h30 : - 24kg, - 28kg, - 32kg, - 36kg, - 40kg - 44kg, 
 
 

Toutes les autres catégories sont sélectionnées directement pour le département. 
 
 

Précisions : 

Poussins(es) : 1 timbre de licence - ceinture B/J   
Benjamins : 2 timbres de licence - ceinture J/O 

 

TOURNUS DES COMMISSAIRES SPORTIFS et DES ARBITRES :  
 

Horaire des commissaires sportifs : 8h30  Horaire des arbitres : 9h30 
 
 

DISTRICT NORD / LA CHAPELLE SUR ERDRE 
 
COMMISSAIRES SPORTIFS 
 
DOJO NANTAIS 2, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, JC CASTELBRIANTAIS 2, JC CARQUEFOU 2, JC NOZEEN 2, JC           
PLESSEEN 2, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 2, NORT ATHLETIC CLUB 1, JUDO ANCENIS 2,                      
MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 2, J C SUCEEN 2, , DERVAL JUDO 1, JSCB BELLEVUE 1, JC NANTES 1,  ASPTT     
NANTES 1, CAP ESPOIR JUDO TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, GRANDCHAMP A.M. 1, DOJO  MARSIEN 1, JC LA          
MEILLERAYE 1, JC HERIC 1, ST MARS LA JAILLE 1  
 
ARBITRES 
 
DOJO NANTAIS 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, JC CASTELBRIANTAIS 2, JC CARQUEFOU 2, JC NOZEEN 2,                      
JC PLESSEEN 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 2, JUDO ANCENIS 2,  MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 1, ATHLETIC CLUB 
CHAPELAIN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, DERVAL JUDO 1, J C SUCEEN 1, JSCB BELLEVUE 1, JC NANTES 1,                
ASPTT NANTES 1, CAP ESPOIR JUDO TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, GRANDCHAMP A.M. 1, DOJO MARSIEN 1,              
JC LA MEILLERAYE 1, JC HERIC 1, ST MARS LA JAILLE 1 
 
 
DISTRICT SUD / HAUTE GOULAINE 
 
COMMISSAIRES SPORTIFS 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3,  A.S.B.R. 2, JUDO LES SORINIERES 2, JC VALLET 2, JC BASSE GOULAINE 2, JC LEGEEN 2,         
JC BOUGUENAIS 2, JC PHILIBERTIN 1, JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1, CSP LA PLANCHE 1, JJK HAYONNAIS 1,                 
JC SAINT SEBASTIEN 3,  A.S.B.R. 2, JUDO LES SORINIERES 2, JC VALLET 2, JC BASSE GOULAINE 2, JC LEGEEN 2,         
JC BOUGUENAIS 2, JUDO ATLANTIC CLUB 2,  SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 2,  JC PHILIBERTIN 1,    JJC GETIGNOIS 1, 
JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1, CSP LA PLANCHE 1, JJK HAYONNAIS 1 
 
ARBITRES 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3,  JUDO ATLANTIC CLUB 3,  , A.S.B.R. 2, JUDO LES SORINIERES 2,  JC VALLET 2,                             
JJC GETIGNOIS 2, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 2, JC PHILIBERTIN 1, JC BASSE GOULAINE 1, JC LEGEEN 1, JC         
BOUGUENAIS 1, JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1, CSP LA PLANCHE 1, JJK HAYONNAIS 1 
 
 
DISTRICT OUEST / ST BREVIN 
 
COMMISSAIRES SPORTIFS 
 
JC NAZAIRIEN 2, DOJO PAIMBLOTIN 2, DOJO SAVENAISIEN 2, FJEP AL LE PELLERIN 2, J C STEPHANOIS 2, JC                 
LE POULIGUEN 2, J C BREVINOIS 2, CODAM ORVAULT 2, JC LA MONTAGNE 1, JC SAUTRON 1, JC HERBIGNACAIS 1, 
JC PORNIC 1, JC PAZENNAIS 1, JC GUERANDAIS 1, JUDO COTE DE JADE 1, CS MONTOIR JUDO 1, AS CORDEMAIS 1 
 
ARBITRES 
 
JC NAZAIRIEN 2, DOJO PAIMBLOTIN 2, DOJO SAVENAISIEN 2, FJEP AL LE PELLERIN 2, J C STEPHANOIS 2, JC                   
LE POULIGUEN 2, CODAM ORVAULT 2, J C BREVINOIS 1, JC HERBIGNACAIS 1, JC PORNIC 1, JC PAZENNAIS 1,  JC     
LA MONTAGNE 1,  JC SAUTRON 1, JC GUERANDAIS 1, JUDO COTE DE JADE 1, CS MONTOIR JUDO 1, AS CORDEMAIS 1 

 
 

DISTRICTS BENJAMINS & POUSSINS/POUSSINES 

DIMANCHE 13 JANVIER 2019 



 
 

TOURNOI SATELLITE  
BENJAMINS/BENJAMINES 

 
CHATEAUBRIANT - 26 Route des Fougerays 

 
Responsables : CD + M. Laurent CLEMENT 
 

Renseignements dans le fascicule « animations» sur le site de la ligue PDL 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 20 JANVIER 2019 

BENJAMINES : 
9h00 / 9h30 : Toutes les catégories de Poids 
 

BENJAMINS : 
10h30 / 11h00 :  - 27gk, - 30kg, - 34kg, - 38kg 
12h00 / 12h30 :  - 42kg, - 46kg, - 50kg, - 55kg, - 60kg, + 66kg 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs : 08h30 
 
JUDO ATLANTIC CLUB 2, DOJO NANTAIS 2, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, JC NAZAIRIEN 2, 
DOJO PAIMBLOTIN 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 1 , CODAM ORVAULT 1, JC                          
CASTELBRIANTAIS 1, JC CARQUEFOU 1, JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, ATHLETIC CLUB 
CHAPELAIN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, DERVAL JUDO 1, CAP ESPOIR JUDO               
TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, GRANDCHAMP ARTS MARTIAUX 1, DOJO MARSIEN 1,         
JC LA MEILLERAYE 1, DOJO SAVENAISIEN 1, J C STEPHANOIS 1 

Arbitres :  09h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, JUDO ATLANTIC CLUB 2, JC          
NAZAIRIEN 2,JC CASTELBRIANTAIS 2, DOJO NANTAIS 1, JC CARQUEFOU 1, SHIN DOJO 
HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC NOZEEN 1, DOJO SAVENAISIEN 1, JC PLESSEEN 1, 
CODAM ORVAULT, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, JUDO ANCENIS 1, ATHLETIC CLUB 
CHAPELAIN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, FJEP AL Le Pellerin 1, DERVAL JUDO 1, MARTIAL 
ARTS FITNESS CENTER 1, CAP ESPOIR JUDO TREILLIERES 1, JC BLINOIS 1, J C SUCEEN 1, 
JC LA MONTAGNE 1, GRANDCHAMP ARTS MARTIAUX 1, DOJO MARSIEN 1, JSCB          
BELLEVUE 1, JC NANTES 1,  JC LA MEILLERAYE 1 

Horaires pesées 

 
DEPARTEMENT CADETS-CADETTES 1ère DIV (9h00) 
Examen théorique et pratique arbitre Dépt F1 (8h30) 

Dojo Du Croissant 
 

Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
 

Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 
 

TOURNUS 
Commissaires Sportifs : 8h30 
 
JUDO ATLANTIC CLUB 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, 
DOJO NANTAIS 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, 
JUDO ANCENIS 1 MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 1   JC CASTELBRIANTAIS 1, 
JC CARQUEFOU 1, JC NOZEEN 1, JC NAZAIRIEN 1, A.S.B.R. 1, JUDO LES           
SORINIERES 1, JC VALLET 1  
 
Arbitres :  9h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC      
CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC NOZEEN 1, 
JUDO LES SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1, JC PLESSEEN 1, CODAM        
ORVAULT 1, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1,          
JC VALLET 1 

CADETS : 
  9h00 /   9h30 : - 46kg, - 50kg, - 55kg, - 60kg, - 66kg 
10h30 / 11h00 : - 73kg, - 81kg,- 90kg, + 90kg 

 
CADETTES :  

11h00 / 11h30 : Toutes les catégories de poids 

DIMANCHE 27 JANVIER 2019 

Horaires pesées 



OPEN DEPARTEMENTAL NE WAZA  masc./fém. 
& Animation Minimes 

 
 Dojo Du Croissant  - NANTES     

Contrôle des inscriptions : 13h30 - 14h00 
Stage arbitrage : 14h00 - 14h30 

 
Les clubs envoient leurs inscriptions par Extranet, jusqu’au 1er février 2019 
Responsable : Jean CABARET / Tel : 06 77 59 75 29 / Courriel :  jeanjudo.jc@gmail.com  
 
1 – DEFINITION 

Le ne-waza (travail au sol) est une des composantes importantes du judo jujitsu.             
La richesse du patrimoine technique dans ce domaine est à la hauteur de sa grande        
efficacité et de sa valeur éducative. 

 
2 – TENUE DES COMBATTANTS 

Ils porteront un judogi blanc (veste et pantalon) propre, conforme aux normes pré-
cisées dans le code sportif de la FFJDA. 

 
3 – GRADES – LICENCE – PASSEPORT – CERTIFICAT MEDICAL 

  Blanche à bleue 
  Marron / noire 
- Licence FFJDA de l’année en cours. 
- Certificat médical attestant de l’absence de contre-indication à la pratique du 

judo jujitsu en compétition, datant de moins d’un an. 
 
4 – ARBITRAGE : selon le règlement fédéral 
 
5 – DEROULEMENT DU COMBAT (textes officiels) 

Après le salut traditionnel, le combat commencera debout. 
 

6 – TEMPS DE COMBAT PAR CATEGORIES D’AGES : 4mn 
 
7 – CATEGORIE DE POIDS 

JUNIORS / SENIORS FEMININS : 55, 62, 70, +70 
JUNIORS / SENIORS MASCULINS : 62, 69, 77, 85, 94, +94 
CADETTES : 40, 44, 48, 52, 57, 62, 70, +70 
CADETS : 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 
Animation MINIMES M/F : Groupe morphologique sur place 

 
Les combattants pourront être répartis selon les catégories de poids en fonction des      
inscrits avec possibilité de regroupement morphologique par les responsables de la           
commission. 

SAMEDI 2 FEVRIER 2019 

 
 

COUPE KATA 
NAGE NO KATA - KATAME NO KATA - KIME NO KATA 

JUNO KATA - GOSHIN JITSU 
 

8h30  Dojo du Croissant          Responsable : Me LEMOINE 
 
 

Inscription 8 jours avant  
 

REGLEMENT ET DEROULEMENT DE LA COUPE KATA 
 

Inscriptions 

- Inscription à la coupe Kata pour tous les candidats et candidates licenciés à la FFJDA et munis 
de leurs passeports sportifs en règle (transmettre les inscriptions avant le 12 janvier 2017) 

- Certificat médical « Judo en compétition » de moins d’un an 
- 2 années de licence dont celle de l’année en cours 
- Les clubs peuvent inscrire autant de couples qu’ils le souhaitent. 
- Un candidat ne pourra présenter qu’un seul kata (Nage No Kata ou Goshin Jitsu ou Kime No 

Kata ou Ju No Kata), 
- pas de réversibilité ni de changement d’Uke pour le même Kata 
- Il est possible de présenter un couple avec des candidats de clubs différents. 
- Le candidat ne pourra participer qu’avec 1 seul partenaire 
- Récompense aux 3 premiers de chaque catégorie pour chaque Kata. 

SAMEDI 9 FEVRIER 2019 


  Minimes  

Orange à marron : 
- 3 premières séries Nage No Kata 

 
  Cadets(tes) / Juniors / Seniors  

verte, bleu, marron 
-  3 premières séries Nage No Kata 
-12 premières techniques Kodokan Goshin jitsu 
 

  Ceintures Noires 
- Nage No Kata 
- Katame No Kata 
- Kime No Kata 
- Ju No Kata 
Kodokan Goshin Jitsu 
 
Exécution dans la totalité 



 
 

GRAND PRIX DES JEUNES  
MINIMES M/F & CADETS/CADETTES 

 
ST-NAZAIRE - La Soucoupe– Avenue Léo Lagrange 

 
Resp. : CD 44 et M. Alain MACE : 02 40 90 13 20 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 10 FEVRIER 2019 

 
MINIMES FILLES :  9h 00/ 9h30 
 
MINIMES GARCONS : 11h00 / 11h30  

 
CADETTES : 9h00 / 9h30 
 
CADETS : 14h00 / 14h30 
 

TOURNUS 
Commissaires Sportifs : 08h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, 
JC CASTELBRIANTAIS 2, JC NAZAIRIEN 2, DOJO PAIMBLOTIN 2, DOJO             
SAVENAISIEN 2, DOJO NANTAIS 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, CODAM             
ORVAULT 1, JC CARQUEFOU 1, JC NOZEEN 1, FJEP AL LE PELLERIN 1,                         
J C STEPHANOIS 1, JC LE POULIGUEN 1, J C BREVINOIS 1, JC HERBIGNACAIS 1, 
JC PORNIC 1 
 
Arbitres :  09h15 
 
 JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 2, JC NAZAIRIEN 2, JC CASTELBRIANTAIS 2, A.S.B.R. 1,                
JC CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1,                      
JC NOZEEN 1, JUDO LES SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1, JC PLESSEEN 1, 
CODAM ORVAULT 1, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, JUDO ANCENIS 1,      
ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, FJEP AL LE PELLERIN 1, J C STEPHANOIS 1,       
MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 1, JC LE POULIGUEN 1, J C SUCEEN 1,                 
J C BREVINOIS 1, JC HERBIGNACAIS 1, JC LA MONTAGNE 1, JC PORNIC 1  

Horaires pesées 

Stage sportif interdépartemental 
 

Minimes masculins et féminins 
 

44 et 85 
 

VENDESPACE (85) 

11 — 12 — 13 FEVRIER 2019 



 
 

TOURNOI DES PETITS AS (POUSSINS/POUSSINES) 
Contrôle pesées 8h45 à 9h45          Dojo du Croissant 

 
Feuille d’engagement téléchargeable sur le site Internet du comité 44 

 
1 - PARTICIPANTS 

Activité mixte en équipe ouverte aux poussins et poussines 
Années de naissances en 2009/2010 
A partir de la ceinture blanche/jaune 
Passeport validé par 1 timbre de licence 
Certificat médical en cours de validité pour la saison 2018/2019 

 
2 - INSCRIPTIONS 

Possibilité de se regrouper avec un autre club 
Composition de l’équipe :  -27kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, - 42 kg 
2 équipes maximum par club 

 
3 - AVANT CHAQUE TOURNOI (obligatoire)  

1 stage de 30 minutes dirigé par un enseignant 
1 phase d’échauffements collectifs (5 à 10 minutes maximum) 
1 phase de travail technique : en insistant sur les saisies, les postures, les attaques en  
   déplacement, la sécurité, l’arbitrage. 

 
4 - ARBITRAGE 

L’arbitrage sera celui appliqué pour la catégorie des Benjamins.  
 

5 - ACCOMPAGNATEUR 
Les accompagnateurs devront rester assis sur leur chaise durant la totalité des combats. En dehors des 
temps morts, il leur est interdit d’échanger paroles ou gestes avec leurs élèves et les arbitres. (même 
principe que pour les benjamins) 
 

Conditions : 
 
 1 COMMISSAIRE SPORTIF par équipe participant à l’animation (ayant suivi un stage de rentrée de la saison 

en cour) 
 1 ARBITRE par équipe participant à l’animation (ayant suivi un stage de rentrée de la saison en cours) 

(L’arbitre ou le Commissaire Sportif accompagnant peut être licencié dans un autre club) 
 et 1 ACCOMPAGNATEUR par équipe 

Ces 3 conditions sont indispensables à la participation des équipes 
 

TOURNUS 
 Pour le tournus, les arbitre et commissaires sportifs convoqués ne rentrent pas dans la composition de 
l’équipe. 
 
Commissaires Sportifs N1 minimum : 8h15 

JUDO ATLANTIC CLUB 1, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 1, JC NAZAIRIEN 1,             
JC SAINT SEBASTIEN 1, A.S.B.R. 1 

 
Arbitres F1 minimum  : 9h30 

JC SAINT SEBASTIEN 1, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 1, JUDO ATLANTIC CLUB 1, 
A.S.B.R. 1, JUDO LES SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1 

SAMEDI 2 MARS 2019 

TOURNUS 
Commissaires Sportifs : 13h30 
 
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2,    
DOJO NANTAIS 2, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1,              
J C SUCEEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1,                     
JC NAZAIRIEN 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, FJEP AL LE PELLERIN 1, A.S.B.R. 1, JUDO         
LES SORINIERES 1, JC PHILIBERTIN 1, JC BASSE GOULAINE  1 
 
Arbitres : 14h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, JUDO ATLANTIC CLUB 2,    
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 2, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1, JC           
CARQUEFOU 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, JC NOZEEN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, 
FJEP AL LE PELLERIN 1, JC PHILIBERTIN 1, DERVAL JUDO 1, CAP ESPOIR JUDO         
TREILLIERES 1, JC BASSE GOULAINE 1, JC BLINOIS 1, JC LEGEEN 1 

Ne peuvent participer : les sélectionnés aux Chpts de France Junior de l’année en cours, les judoka 1 ère div. de 
l’année en cours et précédente, les participants aux Chpts de France 2ème div.     IDEM pour les féminines 

2 clubs peuvent se regrouper pour former une équipe. 

Equipes féminines : Ouvert à partir de la ceinture verte jusqu’à la noire.    Deux clubs peuvent se grouper pour constituer une équipe 

Equipes kyu :  
Ouvert aux Juniors / Seniors, de ceinture Jaune à Marron 
Un timbre de licence 
Certificat médical en cours de validité avec non contre indica-
tion en compétition 
Un remplaçant  autorisé  dans chaque catégorie de poids 

Equipes ceintures noires : 
Ouvert aux Juniors Seniors, à partir de 1er Dan 
Certificat médical en cours de validité avec non contre indi-
cation en compétition 
Un remplaçant autorisé dans chaque catégorie de poids 

Equipes Kyu et CN masculins : 14h00 / 14h30 
Kyu : -68kg, -78kg, +78kg 
CN : -66kg, -73kg, -81kg, +81kg 
Equipes féminines (verte à noire) : 13h30 / 14h00 :  -57kg, -63kg, +63kg 

 
EQUIPES SENIORS KYU & CN (13h30) 

Dojo du Croissant 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

SAMEDI 2 MARS 2019 

Horaires pesées 



1/2 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE 
 

CADETS & CADETTES 
 
 

DOJO DU CROISSANT - NANTES 
 

PAYS DE LA LOIRE 
 

7H30 
 
 

SAMEDI 9 MARS 2019 

 
  

DEPARTEMENT BENJAMINS ET BENJAMINES 
Coupe du Jeune Arbitre et du Jeune Commissaire Sportif 

MINIMES 
 

DOJO DU CROISSANT 
Sur sélection 

 
Responsables : C D 44 
Cadre technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

DIMANCHE 10 MARS 2019 

TOURNUS 
Commissaires Sportifs : 8h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, DOJO NANTAIS 2, ALLIANCE 
JUDO ERDRE 44 2, CODAM ORVAULT 1, JUDO ANCENIS 1, JC CARQUEFOU 1,   
JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, DERVAL JUDO 1,        
JC NAZAIRIEN 1, DOJO SAVENAISIEN 1,JC HERBIGNACAIS 1, A.S.B.R. 1,           
JC VALLET 1, JJC GETIGNOIS 1   
 
Arbitres :  9h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1,  JC CASTELBRIANTAIS 1,            
JC CARQUEFOU 1,  SHIN DOJO HERBLINOIS 1, JC NOZEEN 1, JUDO LES             
SORINIERES 1, JC PLESSEEN 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, DERVAL           
JUDO 1, JC BASSE GOULAINE 1, JC BOUGUENAIS 1, J C VERTOU 1, CSP             
LA PLANCHE 1 

 
BENJAMINS : 
 
  9h00 /   9h45  :  - 27kg, - 30kg, - 34kg, -38kg, - 42kg 
11h00 / 11h30  :  - 46kg,  - 50 Kg, - 55kg,- 60kg,  
           - 66Kg, +66kg 

 
Toutes les BENJAMINES 
 

13h30 / 14h15 

Horaires pesées 

DIMANCHE 3 MARS 2019 

13h30 Saint Brévin les Pins 
 

GRAND PRIX DE JUDO ADAPTE 



 
 

DEPARTEMENT POUSSINS / POUSSINES (9h00) 
(Sur sélection)  

 

 
Dojo du Croissant 

 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

SAMEDI 16 MARS 2019 

POUSSINS :  
  9h00 /   9h45 : - 24kg, - 27 kg, - 30kg, - 34kg, - 38kg 
11h00 / 11h45 : - 42kg, -  46kg, - 50 kg, + 50kg 
 
POUSSINES :  
13h00 / 13h45 : Toutes les categories de poids 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs : 8h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1, SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1,      
JC LA MONTAGNE 1 , JC CASTELBRIANTAIS 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, 
JC BLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, FJEP AL LE PELLERIN 1, A.S.B.R. 1, JUDO LES 
SORINIERES 1, JC PHILIBERTIN 1, JC BOUGUENAIS 1 
 
 
Arbitres :  9h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, JC CASTELBRIANTAIS 1,                  
JC CARQUEFOU 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC NOZEEN 1, CODAM ORVAULT 1, 
SAINTE LUCE JUDO JUJITSU 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, JC                         
PHILIBERTIN 1,  JC STEPHANOIS 1, JC LE POULIGUEN 1, JC HERBIGNACAIS 1,      
JC BOUAYE 1 

Horaires pesées 

 
 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CADETS/CADETTES 
    2e DIVISION & ESPOIRS (13h30) 

Examen théorique et pratique Arbitre Dépt F1 (13h30) 
 

Dojo Du Croissant 
 
Responsables : C D 44 Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 
 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral            Relation grade championnat 
 

Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

SAMEDI 23 MARS 2019 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs : 13h00 
 
JUDO ATLANTIC CLUB 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, DOJO NANTAIS 2,             
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 2, CODAM ORVAULT 1, JUDO ANCENIS 1,                  
JC CARQUEFOU 1, JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, CAP ESPOIR JUDO             
TREILLIERES 1, GRANDCHAMP ARTS MARTIAUX 1, JC NAZAIRIEN 1,              
DOJO SAVENAISIEN 1, A.S.B.R. 1, JC VALLET 1, JC BOUAYE 1 
 
Arbitres : 13h45 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC           
CLUB 3, DOJO NANTAIS 1, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, JC CARQUEFOU 1,   
SHIN DOJO HERBLINOIS 1, DOJO PAIMBLOTIN 1, JC NOZEEN  1,  JUDO LES 
SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1, JC PLESSEEN 1, JUDO ANCENIS 1, NORT 
ATHLETIC CLUB 1, JC PHILIBERTIN 1, CAP ESPOIR JUDO TREILLIERES 1,      
JJC GETIGNOIS 1, DOJO MARSIEN 1 

CADETS 
  
13h30 / 14h00 : - 46kg, - 50kg,- 55kg, - 60kg, - 66kg 
14h30 / 15h00 : - 73kg, - 81kg,- 90kg, + 90kg 

 
CADETTES :      15h00 / 15h30  : Toutes les catégories de poids 

Horaires pesées 



 
 

CEINTURES DE COULEUR JUNIORS & SENIORS  
MASC. ET FEM. (14h) 

 
DOJO DU CROISSANT 

 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 24 MARS 2019 

ORANGE / VERTE Masc. :  14h00  /  14h45  
BLEU / MARRON Masc.   :  14h00  /  14h45  
ORANGE / VERTE Fém.   :  14h45  / 15h15 
BLEU / MARRON Fém.     :  14h45  / 15h15 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs : 8h30 
 
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, 
DOJO NANTAIS 1, JSCB BELLEVUE 1, JC NANTES 1, JC CASTELBRIANTAIS 1,           
JC NOZEEN 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, DOJO MARSIEN 1, DOJO                 
PAIMBLOTIN 1 , A.S.B.R. 1, JUDO LES SORINIERES 1, JC PHILIBERTIN 1,               
JC LEGEEN 1, J C VERTOU 1, CSP LA PLANCHE 1 
 
Arbitres :  9h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1,             
DOJO PAIMBLOTIN 1, CODAM ORVAULT 1, JUDO ANCENIS 1, FJEP AL                     
LE PELLERIN 1, JC PHILIBERTIN 1, DERVAL JUDO 1, MARTIAL ARTS FITNESS          
CENTER 1,  J C SUCEEN 1, J C BREVINOIS 1, GRANDCHAMP ARTS MARTIAUX 1,    
JC PORNIC 1 

Horaires pesées 

 
 

EQUIPE BENJAMINS ET BENJAMINES (9h00) 
Dojo Du Croissant 

 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 
 

 

Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 
 

Feuille de pesée à télécharger sur le site du 44 

DIMANCHE 24 MARS 2019 

 
EQUIPES BENJAMINS :  
9h00 / 9h45 :  
- 34kg, - 38kg, - 42kg, - 46kg, - 50kg 
 
EQUIPES BENJAMINES : 
10h00 / 10h30 :  
- 36kg, - 40kg, - 44kg, - 48kg 

 
INFORMATIONS : 

 
   Pour les Benjamins : obligatoirement  +30kg 
   Pour les Benjamines : obligatoirement + 32 kg 
   2 clubs peuvent se regrouper  
   Equipes à partir de la ceinture  Jaune/Orange  
   1 Accompagnateur  
   1 Remplaçant 

TOURNUS 
 

Commissaires Sportifs : 8h30 
 
ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2,  
DOJO NANTAIS 1, JSCB BELLEVUE 1, JC NANTES 1, JC CASTELBRIANTAIS 1,               
JC NOZEEN 1, ATHLETIC CLUB CHAPELAIN 1, DOJO MARSIEN 1, DOJO              
PAIMBLOTIN 1, A.S.B.R. 1, JUDO LES SORINIERES 1, JC PHILIBERTIN 1,                     
JC LEGEEN 1, J C VERTOU 1, CSP LA PLANCHE 1 
 
Arbitres :  9h30 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3,  
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1,              
DOJO PAIMBLOTIN 1, CODAM ORVAULT 1, JUDO ANCENIS 1, FJEP AL LE PELLERIN 1, 
JC PHILIBERTIN 1, DERVAL JUDO 1, MARTIAL ARTS FITNESS CENTER 1,                     
J C SUCEEN 1, J C BREVINOIS 1, GRANDCHAMP ARTS MARTIAUX 1, JC PORNIC 1 
 

Horaires pesées 



 
 

EQUIPES MINIMES M. & F. (8h45) 
Examen théorique et pratique Arbitre Dépt F1 (8h30) & 

Examen théorique Commissaires sportifs (10h30) 
 
 

Dojo Du Croissant 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral 

 

SAMEDI  6 AVRIL 2019 

 
EQUIPES MINIMES Masculins :   8h45 -   9h30 
 
EQUIPES MINIMES Féminines :   9h30 - 10h00 

TOURNUS 
 

Commissaires Sportifs : 8h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, DOJO NANTAIS 2, ALLIANCE 
JUDO ERDRE 44 2, CODAM ORVAULT 1, JC LA MONTAGNE 1, JC CARQUEFOU 1, 
JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, DERVAL JUDO 1,                
JC NAZAIRIEN 1, A.S.B.R. 1, JUDO LES SORINIERES 1, JJC GETIGNOIS 1,                  
JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1   
 
Arbitres :  9h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3, 
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1,                      
JC NOZEEN 1, JUDO LES SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1, NORT ATHLETIC 
CLUB 1, JC VALLET 1, J C STEPHANOIS 1, JC LE POULIGUEN 1, JC LEGEEN 1,        
JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1 

Horaires pesées 

 
 

CHAMPIONNAT INDIVIDUEL SENIORS M. & F. (13h30) 
Examen théorique et pratique Arbitre Dépt F1 (8h30) & 

Examen théorique Commissaires sportifs (10h30) 
 
 

Dojo du Croissant 
Responsables : C D 44 
Conseiller technique : Olivier FRABOULET (06 20 27 11 04) 

 
Inscriptions sur le site Extranet Fédéral               Relation grade championnat 

 
Tickets de pesée à télécharger sur le site du 44 

SAMEDI  6 AVRIL 2019 

Masculins : 13h30 / 14h15 : Toutes les catégories 
 
Féminines : 15h00 / 15h30 : Toutes les catégories 

Horaires pesées 

TOURNUS 
 
Commissaires Sportifs : 8h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 3, JUDO ATLANTIC CLUB 2, DOJO NANTAIS 2, ALLIANCE JUDO 
ERDRE 44 2, CODAM ORVAULT 1, JC LA MONTAGNE 1, JC CARQUEFOU 1,                  
JC NOZEEN 1, JC PLESSEEN 1, NORT ATHLETIC CLUB 1, DERVAL JUDO 1,                    
JC NAZAIRIEN 1, A.S.B.R. 1, JUDO LES SORINIERES 1, JJC GETIGNOIS 1,                       
JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1  
 
Arbitres : 9h15 
 
JC SAINT SEBASTIEN 4, ALLIANCE JUDO ERDRE 44 3, JUDO ATLANTIC CLUB 3,     
DOJO NANTAIS 2, A.S.B.R. 1, JC NAZAIRIEN 1, SHIN DOJO HERBLINOIS 1,                    
JC NOZEEN 1, JUDO LES SORINIERES 1, DOJO SAVENAISIEN 1, NORT                       
ATHLETIC CLUB 1, JC VALLET 1, J C STEPHANOIS 1, JC LE POULIGUEN 1,                  
JC           LEGEEN 1, JC BOUAYE 1, J C VERTOU 1 



1/2 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE 
 

SENIORS MASC. & FEM. 
 
 

DOJO DU CROISSANT - NANTES 
 

PAYS DE LA LOIRE 
 

8H00 
 

SAMEDI 4 MAI 2019 

POUSSINS & POUSSINES 
1 timbre de licence  

 
 

CRITERIUM D’EXPRESSION TECHNIQUE JUDO  
Lieu à définir 

 
Conditions : 
Le candidat ne pourra participer qu’avec 1 seul partenaire 
Inscriptions 8 jours avant la date de la manifestation , auprès du comité 44 
fiche téléchargeables sur le site Internet du comité 44 
 
Les Jurys: 
  Chaque club présentant des candidats doit fournir au minimum un jury, ceinture noire 
  Les Jurys des critériums techniques officieront en judogi 

SAMEDI 25 MAI 2019 

Horaires des pesées 

Horaires des pesées 

- JAUNE 
- JAUNE/ORANGE 
- ORANGE 
- ORANGE/VERTE 
- VERTE 

 
De 9h00 à 9h30 

 
Les jurys sont convoqués à 

8h45 

- BLANCHE/JAUNE 
- JAUNE 
- JAUNE/ORANGE 
- ORANGE 
- ORANGE/VERTE 

 
De 13h30 à 14h00 

 
Les jurys sont convoqués 

à 13h15 

BENJAMINS / BENJAMINES 
1 timbre de licence pour les ceintures jaunes 

2 timbres de licence minimum à partir de ceinture jaune/orange 
 

VOIR REGLEMENT sur le site Internet du Comité 44, rubrique « formulaire » 

******************************************************* 

*************************************************** 
Regroupement 

Minimes masculins et féminins 
Pour la coupe de France par équipe de Dépt 

 
Dojo du Croissant 

12 MAI 2019 



TEMPS DES COMPETITIONS 

  Cadets(tes) Juniors Seniors 
Individuels 1è Div. = 4' 1è Div. = 4' 1è Div. = 4' 

 2è Div. = 3'  2è Div. = 4' 
 Espoirs = 3'  3è Div. = 3' 

Équipes 1è Div. = 3' 1è Div. = 4' 1e Div.  4' 2e Div.  4' 

SAISON SPORTIVE 2018/2019 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Nés en 

2004 - 2003 - 2002  
Nés en 

2001 - 2000 - 1999 
Nés en 1998 

ET AVANT 

SAISON SPORTIVE 2018 / 2019 

POUSSINS BENJAMINS MINIMES 

Nés en 
2010 - 2009 

Nés en 
2008 - 2007 

Nés en 
2006 - 2005  

********************************************************************************************************** 

CADETTES JUNIORS SENIORS 
- 40 kg 
- 44 kg 

44 à 48 kg 
48 à 52 kg 
52 à 57 kg 
57 à 63 kg 
63 à 70 kg 

+ 70 kg 

- 44 kg 
- 48 kg 

48 à 52 kg 
52 à 57 kg 
57 à 63 kg 
63 à 70 kg 
70 à 78 kg 

+ 78 kg 

- 48 kg 
48 à 52 kg 
52 à 57 kg 
57 à 63 kg 
63 à 70 kg 
70 à 78 kg 

+ 78 kg 

CATEGORIES D’ÂGE MASCULINES 

CATEGORIES DE POIDS MASCULINES 

CADETS JUNIORS SENIORS 
- 46 kg 

46 à 50 kg 
50 à 55 kg 
55 à 60 kg 
60 à 66 kg 
66 à 73 kg 
73 à 81 kg 
81 à 90 kg 

+ 90 kg 

- 55 kg 
55 à 60 kg 
60 à 66 kg 
66 à 73 kg 
73 à 81 kg 
81 à 90 kg 
90 à 100 kg 

+ 100 kg 

- 60 kg 
60 à 66 kg 
66 à 73 kg 
73 à 81 kg 
81 à 90 kg 

90 à 100 kg 
+ 100 kg 

CATEGORIES D’ÂGE FEMININES 

CATEGORIES DE POIDS FEMININES 

POUSSINES BENJAMINES MINIMES 
-24 kg 
-28 kg 
-32 kg 
-36 kg 
-40 kg 
-44 kg 
-48 kg 
+48 kg 

- 28 kg 
- 32 kg 

32 à 36 kg 
36 à 40 kg 
40 à 44 kg 
44 à 48 kg 
48 à 52 kg 
52 à 57 kg 
57 à 63 kg 

+ 63 kg 

- 36 kg 
36 à 40 kg 
40 à 44 kg 
44 à 48 kg 
48 à 52 kg 
52 à 57 kg 
57 à 63 kg 
63 à 70 kg 

+ 70 kg 

POUSSINS BENJAMINS MINIMES 
-24 kg 
-27 kg 
-30 kg 
-34 kg 
-38 kg 
-42 kg 
-46 kg 
-50 kg 
+50 kg 

- 27 kg 
- 30 kg 

30 à 34 kg 
34 à 38 kg 
38 à 42 kg 
42 à 46 kg 
46 à 50 kg 
50 à 55 kg 
55 à 60 kg 
60 à 66 kg 

+ 66 kg 

- 34 kg 
34 à 38 kg 
38 à 42 kg 
42 à 46 kg 
46 à 50 kg 
50 à 55 kg 
55 à 60 kg 
60 à 66 kg 
66 à 73 kg 

+ 73 kg 

TEMPS DES COMPETITIONS 

  Benjamins Minimes 
Individuels 2' 3' 
Équipes 2' 2' 

Poussins 
1'30'' 
1'30'' 

TEMPS DES COMPETITIONS 
  Cadets(tes) Juniors Seniors 

Individuels 1è Div. = 4' 1è Div. = 4' 1è Div. = 4' 
 2è Div. = 3'  2è Div. = 4' 
 Espoirs = 3'  3è Div. = 3' 

Équipes 1è Div. = 3' 1è Div. = 4' 1e Div.  4' 2e Div.  4' 

TEMPS DES COMPETITIONS 

  Benjamins Minimes 
Individuels 2' 3' 
Équipes 2' 2' 

Poussins 
1'30'' 
1'30'' 

SAISON SPORTIVE 2018 / 2019 

POUSSINES BENJAMINES MINIMES 
Nés en 

2010 - 2009 
Nés en 

2008- 2007 
Nés en 

2006 - 2005 

SAISON SPORTIVE 2018/2019 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Nés en 

2004 - 2003 - 2002  
Nés en 

2001 - 2000 - 1999 
Nés en 1998 

ET AVANT 


