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La vie du club 
Conférence préparation mentale et sophrologie
Deuxième conférence de la saison : Samedi 23 Mars à 9h30 Préparation mentale avec la sophrologie : confiance en soi, gestion du stress et des émotions, motivation ….. Vanessa Perrais, sophrologue nous explique l’approche de la sophrologie et répondra ensuite à vos questions. Des ateliers seront mis en place ensuite […]


By Judo Taïso Jujitsu Club, 2 days2 days ago 




La vie du club 
Compétition amicale de Vallet samedi 6 Avril
Elle est de retour notre super compétition amicale de Vallet Pas d’excuses, on réserve la date. On aura besoin de bénévoles, merci les parents On aura besoin d’arbitres et commissaires sportifs, save the date les jeunes et seniors judokas C’est toujours un moment fort du club comme on les aime


By Judo Taïso Jujitsu Club, 1 month1 month ago 




La vie du club 
Mécénat
Envie de rejoindre un Club dynamique, familial et plein de projets Nous avons besoin de mécènes pour continuer cette belle aventure et développer de nouveaux projets pour nos jeunes. Alors rejoignez-nous !!!! Renseignements sur jjcvallet@gmail.com ou pendant les cours auprès de Lou ou Patricia. Ensemble on est plus forts.


By Judo Taïso Jujitsu Club, 2 months2 months ago 




La vie du club 
Stage judo 4/5/6 Mars
Bonjour, On réserve la date pour le stage des prochaines vacances Stage judo au dojo de 9h à17 heures Le lundi 4 Mars : pré-poussins (2017-2016) Mardi 5 Mars : poussins (2015-2014) Mercredi 6 Mars : benjamins minimes (2013-2012-2011-2010). Le bulletin d’inscription ci dessous. Coût de la journée du stage […]


By Judo Taïso Jujitsu Club, 2 months2 months ago 




La vie du club 
Vidéo cours commun et remise des grades du 23/06/2023

By Judo Taïso Jujitsu Club, 9 months9 months ago 




La vie du club 
Samedi 10 Juin, Jessica Garnier sera au championnat de France 2ème division
Pour la deuxième année consécutive, une senior féminine représentera le club au championnat de France 2ème division à Paris. En 2022, Flavie Hacault pour la première fois de son parcours de judokate a pu fouler les tatamis parisiens. Ce samedi 10 juin 2023, ce sera au tour de Jessica Garnier. […]


By Judo Taïso Jujitsu Club, 10 months ago 




La vie du club 
Stage en Allemagne du 28 juillet au 6 août
NOUVEAU PROJET (présenté lors de l’ AG vendredi 20 Janvier) Stage en Allemagne à Aalen du 26 juillet au 6 Aout à partir des benjamins. Le prix du stage (judo et autres activités) est de 350 euros par personne (compris logement, nourriture, stage et transport). Deux accompagnateurs, Lou et un […]


By Judo Taïso Jujitsu Club, 1 year1 year ago 




La vie du club 
Flavie Hacault, au championnat de France 2ème division le 4 juin
Régions seniors ce dimanche 24 avril à Angers. Flavie termine 3ème en -78 kg et décroche sa place pour le championnat de France 2ème division seniors le 4 Juin à Paris.


By Judo Taïso Jujitsu Club, 2 years2 years ago 




La vie du club 
Cécile Nowak, championne olympique au dojo samedi 22 Mai
Cécile Nowak est venue partager son témoignage auprès des licenciés du club ce samedi pour raconter son parcours jusqu’ à la médaille olympique, les enfants sont repartis des étoiles dans les yeux et des rêves plein la tête.


By Judo Taïso Jujitsu Club, 3 years3 years ago 
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